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Tidspunkt:

· Tysdag 2. februar
· Tysdag 9. februar

· Tysdag 16. februar

· Tysdag 2. mars

· Tysdag 9. mars

· Fredag 19. mars (Kursavslutning og middag på kvelden)
· Oppmøte Tysdag 2. januar kl 18.00 i SIL-hytta. Kurset er ope for damer i alle aldrar, og vil gje opplæring i grunnleggande skiteknikk på alpinski og bruk av carving teknikk. Kurset kostar 100 kr pr gong, og du må ha kort i heisen. Skiutleige i heishuset.
· Påmelding/informasjon på telefon til Tonje Norheim Tangerud tlf: 90895080, eller hodlekve@hodlekve.no
· Kursavslutning med middag og afterski i Sogndal sentrum fredag 19 mars.
Velkommen!!
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